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Metodologia de educacidn entre iguales

La educacidn entre iguales (peer-to-peer) en la juventud es el proceso por el cual
personas jovenes bien formadas y motivadas llevan a cabo, durante un periodo de
tiempo, tanto de manera informal como organizada, actividades educativas con sus
iguales (de la misma edad, procedencia o intereses) con el fin de desarrollar sus
conocimientos, actitudes, creencias y habilidades, asi como para favorecer su
capacidad para protegerse y ser responsables de su propia salud.! (Srdjan Stakic,
2003, consultor de la ONU)

[0 Laeducacion entre iguales es una metodologia usada en prevencion, en diferentes niveles y formas?

= Se puede utilitzar para la prevencién universal en persones jovenes y adolescentes

1. Sub-Comittee on Peer Education. Training of Trainers Manual. 2003
2. Alfonso R. Gramética de la prevencion de adicciones: documento técnico para la prevencion local de las adicciones. Sevilla: Consejeria de Salud y Consumo, 2022



Metodologia de educacidn entre iguales

[ Puntos fuertes de la educacion entre iguales?: r
= La credibilidad: O\ .

— Confianza: se refuerza cuando el que nos da la informacion es un igual a nosotros

— Conocimiento: es indispensable que los agentes de salud estén correctamente formados para
gue un programa preventivo de estas caracteristicas tenga éxito. En caso contrario, podrian
reproducir los mismos prejuicios, mitos y sesgos que cualquier otra persona joven

= La proximidad: por hablar un mismo idioma, por tener intereses y preocupaciones comunes:
sentimientos, impulsos, miedos..., y por compatrtir contextos (espacios fisicos y virtuales) en los que se
producen las conductas de riesgo

[0 Metodologia especialmente utilitzada en aspectos relacionados con la salud de las persones jovenes, y
concretamente muy usada en prevencion de adicciones?y salud sexual

1. Alfonso R. Gramatica de la prevencién de adicciones: documento técnico para la prevencion local de las adicciones. Sevilla: Consejeria de Salud y Consumo, 2022
3. Nations Unies, Office contre la drogue et le crime. Peer to peer: using peer to peer strategies for drug abuse prevention. New York, USA: United Nations; 2003
4. Dodd, S., Widnall, E., Russell, A. E., Curtin, E. L., Simmonds, R., Limmer, M., & Kidger, J. (2022). School-based peer education interventions to improve health: a global systematic review of effectiveness. BMC public health, 22(1), 2247



Evidencia de la prevencidon entre iguales

[0 Diferentes estudios han evaluado la efectividad preventiva de la metodologia entre iguales y apuntan:
= Metodologia efectiva en personas jovenes para transmitir conocimientos sobre diferentes temas de salud®

= En términos de adicciones, es una metodologia efectiva para reducir el consumo de alcohol, tabaco y
cannabis en poblacion adolescente y joven, y para aumentar su conocimiento sobre uso de sustancias y
riesgos asociados®:’-8

= Metodologia efectiva para la educacion sexual y la prevencion y reduccion de riesgo de VIH, sobretodo en el
aprendizaje de conocimientos, y cambio de actitudes e intenciones?®#9.10

= Existe mas evidencia sobre cambios en el conocimiento en términos de salud, que no en cambios de
comportamiento®

[0 Es necesario continuar estudiando la efectividad de los programas de prevencion que utilizan la educacion entre
iguales, mediante evaluaciones solidas y de calidad, para aportar mas evidencia en este sentido. Sobretodo debera
estudiarse la efectividad en el cambio de comportamiento8!

10.
11.

De Oliveira CAM, de Franga Carvalho CP, Céspedes IC, de Oliveira F, Le Sueur-Maluf L. Peer mentoring program in an interprofessional and interdisciplinary curriculum in Brazil: Interdisciplinary Peer Mentoring. Anat Sci Educ. 2015;8:338-47

MacArthur GJ, Harrison S, Caldwell DM, Hickman M, Campbell R. Peer-led interventions to prevent tobacco, alcohol and/or drug use among young people aged 11-21 years: a systematic review and meta-analysis: Peer interventions to prevent
substance use. Addiction. 2016;111:391-407

Baron-Garcia T, Gomez S, Amatller O, Bosque-Prous M, Espelt A. Evaluacién del programa de prevencién universal de consumo de sustancias y practicas sexuales de riesgo en poblacion universitaria “En plenas facultades”: estudio
cuasiexperimental. Rev Esp Salud Publica. 2021; 95: 23 de junio €202106082

Dodd, S., Widnall, E., Russell, A. E., Curtin, E. L., Simmonds, R., Limmer, M., & Kidger, J. (2022). School-based peer education interventions to improve health: a global systematic review of effectiveness. BMC public health, 22(1), 2247
Maticka-Tyndale E, Barnett JP. Peer-led interventions to reduce HIV risk of youth: a review. Eval Program Plann. 2010 May;33(2):98-112. doi: 10.1016/j.evalprogplan.2009.07.001. Epub 2009 Aug 3. PMID: 19647874
Kim CR, Free C. Recent evaluations of the peer-led approach in adolescent sexual health education: a systematic review. Perspect Sex Reprod Health. 2008 Sep;40(3):144-51. doi: 10.1363/4014408. PMID: 18803796

Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias. Curriculum de prevencién europeo: un manual para quieres toman decisiones, crean opinién y elaboran politicas sobre la prevencion del uso de sustancias basada en la evidencia
(Universitat de les lles Balears, trad., Rementeria O, rev.). Madrid: Ministerio de Sanidad. Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; 2020. 200P



La plataforma EFECTE UNI

O Importancia de intervenir para que el entorno universitario sea lo mas saludable posible

Plataforma de soporte a todas las universidades que quieran incorporar en

l\UNI sus entornos una linea de trabajo sobre prevencion y adicciones sobre

drogas y entornos digitales

v Acompafia: Ofrece un marco comun a las diferentes acciones que se

> . realizan en las Universidades
o v' Asesora: Da soporte a las Universidades que quieran desarrollar acciones
R e en este ambito, y les propone recomendaciones
g';;sgm) v Promueve: Espacios de intercambio profesional y trabajo en red entre los

e diferentes actores de este entorno y otras iniciativas en el marco de la
oS salud y la universidad
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La plataforma EFECTE UNI

Areas de trabajo

En el campus: Se trabaja con los diferentes @ cv! I[nmdegufl cgjr_rlcular. Dtar .ZOpO_I‘t? 2l

=T 1] programes que utilizan la metodologia entre o= Lileais ele Wieleiz) ) GLIS Plisizlleetl L)l
S iguales en universidades o= materias relacionadas con la salud en todos
ol los planes de estudio y curriculums docentes

Comunicacion y redes: Potenciar el
conocimiento y difusion de las iniciativas que
existen en los entornos digitales

En ocio universitario: Ofrecer servicios y
recursos para ?ue la fiestas universitarias se
desarrollan de forma segura y en un entorno
de calidad en diversion, civismo y salud

Espacios de trabajo profesional: Crear
espacios de intercambio de conocimiento y
experiencias, y ser un catalizador para
Impulsar iniciativas que permitan mejorar la
atencion en este ambito

Entorno laboral: Promover programas de
prevencion y sensibilizacion del consumo de
alcohol y otras drogas en el ambito laboral (Por
ejemplo: A la feina, alcohol i drogues 0,0)

% 0




La plataforma EFECTE UNI

Prevencion entre iguales: en el Campus
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0 Recoge diferentes programas de prevencion de
adicciones sobre drogas y entornos digitales que utilizan la o T AT Rt
metodologia entre iguales en poblacion universitaria
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CAMPUS BELLVITGE

O Fundacio Ambit Prevencio - Tecnocampus
0 Tu.punto — Promocio i Desenvolupament Social

O Pretende ser un espacio de acompafiamiento y 0 Contenido relacionado con prevencion de
asesoramiento, y también de promover iniciativas adicciones y salud sexual

O Mediante cursos de formacion (algunos reconocidos con d Curso 2021-22:
2 créditos ECTS) se forma al alumnado (voluntario) como = =600 agentes de salud

agentes de salud
= + 240.000 personas jovenes beneficiadas

O Los agentes de salud llevan a cabo acciones de
sensibilizacidn con el resto de poblacion universitaria



La plataforma EFECTE UNI

UNI

Prevencion entre iguales: en el Campus

0 2021 y 2022: Proceso de asesoramiento y soporte metodologico
en evaluacion de programas de prevencidn con educacion entre
iguales

[0 Importancia de garantizar |la calidad de los programes de
prevencion ofrecidos en las universidades catalanas

[0 Para conseguir una evaluacioén compartida, unificada y basada en
una metodologia validada

O Grupo de trabajo de evaluacion: creacidon de indicadores vy
cuestionarios de registro para la evaluacion, y creacion de
herramienta moodle para la facilitacion de recursos

[0 En fase de implementacion por parte de las entidades

Fundacié
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PROMOCID | DESENVOLUPAMENT SOCIAL
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* Indicadores de proceso:

v Cobertura: indicadores
v’ Satisfaccion: indicadores
v’ Exhaustividad: indicadores
v Adherencia: indicadores

* Indicadores de resultados:
indicadores

» Métodos de registro para la evaluacién de
proceso:
v Cobertura:
v’ Satisfaccion:
v Exhaustividad:
v'Adherencia:

cuestionarios
cuestionarios
fichas de registro
fichas de registro

» Métodos de registro para la evaluacion
de resultados: cuestionarios para
las diferentes entidades



La plataforma EFECTE UNI

Prevencion entre iguales: en el Campus

[0 2021 y 2022: Creacion de 8 video-capsulas de sensibilizacion
para alumnado: consenso con el Grupo de trabajo de Buenas
practicas y alumnado implicado

Alcohol y conductas de riesgo

Canal Salut
> Drogues

Alcohol y conduccién g

Binge-drinking
Fiestas y celebraciones
Examenes y salir de fiesta - N,
Rendimiento académico y cannabis : S Py e
Juegos y apuestas on-line
Redes Sociales

eI e @il o Y=

[0 Propuesta de actualizacion de la “Guia de recomendaciones para la prevencion sobre drogas en ambito
universitario” creada en 2016

= Material de soporte para profesionales de la prevencion de adicciones en entorno universitario: conocer
programes y acciones preventivas, la evidencia de su efectividad y ejemplos de buenas practicas



EFECTE UNI

La plataforma EFECTE UNI

Prevencion entre iguales: en Ocio universitario

O Ocio universitario: espacios de musica y baile en universidades (diurno y nocturno)

A X K 19

Info alcoholemia  Preservatius Aigua Aliments Geénere

> ee

O Acciones de sensibilizacion de los agentes de salud
en ocio universitario:

= Estands informativos

= Equipos (binomios) itinerantes

% Se realizan dindmicas de sensibilizacion sobre
consumo de alcohol y otras drogas y reduccion de
riesgos

Taps pera Coctels sense Personal
les orelles alcohol format

Info transport

% Se pueden realizar pruebas de alcoholemia que se

P acompanan de una intervencion educativa
lacomunitariauas - _ _ I
TARDOR'2?2 % Se distribuye material preventivo de sensibilizacion
y proteccion de ITS

% Se trabaja interseccionalmente la prevencion de
violencias sexuales




Otras experiencias de prevencion entre |guales en
poblacion joven ‘

[0 En ocio nocturno:

= Grupo de prevencion entre iguales: Som.nit Creu Roja

w @SOMNITCR
SOM.NIT

= Grupo de prevencion entre iguales para poblacion latina: Rumba a tu son  [ENEREs

= Grupo de prevencion entre iguales para el colectivo HSH y gay: Gaispositius

» Andlisis de sustancias acompafado de una intervencion educativa entre

iguales en el espacio de ocio: Energy Control
‘M_‘ @ TroL
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[0 En Educaciéon secundaria:

= Que en saps de l'alcohol?. Modelo transferible de Servicio Comunitario para la 70 //
sensibilizacion del consumo de alcohol y la prevencion de riesgos asociados en | WEE e uatconoir

centros de educacion secundaria —

— Los alumnos de 40 de la ESO realizan 12 sesiones de formacién y preparan iy

acciones de sensibilizacién para alumando de 20 de ESO e aa

V01DIIFTIITINIIAIN 1911077

— Accesible a todos los centros de secundaria de Catalunya y futura I na

implementacion en el curso escolar 2023-24 I
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Para acabar...

% La metodologia de prevencion entre iguales es muy utilizada
por diferentes entidades y universidades en Catalunya en el
ambito de la prevencion de adicciones y reduccion de riesgos -
muestra efectividad en muchos casos, sobretodo en modificar
el conocimiento

% Para poder garantizar la calidad de estos programas Yy
asegurar que producen los efectos deseados en la poblacion, y
para seguir aportando evidencia, se necesita continuar
evaluandolos de una manera rigurosa y completa >
formacion para técnicos/as de prevencion en términos de
evaluacion

>

» Actualmente, los programas de prevencion entre iguales en las
universidades funcionan con voluntariado - gran tarea de
captacion por parte de universidades y entidades - dificultad.
Necesidad de poner en valor el trabajo del voluntariado como
agente de salud y el voluntariado como experiencia de
aprendizaje profesional y personal

L)




#gencat

Drogues

Contacte

Inici Ciutadania Professionals Actualitat

El més consultat
drogues.gencat.cat

« Tel&fon gratuit. Linia Verda &

+ Drogues: efectes i riscos per a Ia salut
=
E ' :

On us poden tractard

Noticies

Cursos i jornades

[l Cimera de Salut. Una mirada global per

Muchas gracias

http://drogues.gencat.cat
___efecteuni@gencat.cat

; Prevenir els riscos dels jocs d'atzar,
= % . estratégia clau des de Salut Publica
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