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“Rumba a Tu Son” nació en el 2011 de la 
necesidad de dar a conocer de forma 
clara y cercana los riesgos relativos al 
consumo de alcohol y drogas entre los

jóvenes de origen latinoamericano, 
especialmente en espacios de fiesta y 
ocio característicos de estos jóvenes. 



Proyecto conformado por jóvenes 
voluntarios.

Nuestro objetivo principal es reducir 
los riesgos asociados al consumo de 
alcohol y drogas, en espacios de 
rumba y ocio nocturno con 
adolescentes y jóvenes 
prioritariamente de origen 
latinoamericano.

Transmitir información sobre 
prevención de infecciones de 
transmisión sexual, riesgos y 
placeres (preservativos, lubricantes, 
métodos de barrera)

La metodología es de 
“comunicación entre iguales”



VIDEOS DE INTERVENCIONES DE 
RUMBA A TU SON

https://www.youtube.com/watch?v=64nurY3_pVw&t=1s https://www.youtube.com/watch?v=dIiTwD74MpI
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EXPERIENCIAS Y 
CONOCIMIENTOS 

SOBRE LOS 
JÓVENES

a. Los adolescentes y jóvenes están en una etapa que se
caracterizan por un interés hacia la experimentación, la cual,
puede aumentar los riesgos de conductas de riesgo para su
salud y para las personas que los rodean.

b. El uso de apps para ligar puede explicar un aumento de las
parejas sexuales, y con ello una mayor frecuencia de
conductas sexuales.

c. Es posible que haga falta más educación sexual a los
adolescentes y jóvenes de origen diverso, y bajo una
perspectiva intercultural.

d. Es posible que las mujeres de origen latino tengan más
conductas de riesgo, pero hace falta explorar más en
profundidad si éstas se deben a aspectos culturales o a un
menor acceso a la información

e. Es probable, que los chicos estén más predispuestos a lo
imprevisto y que puedan asumir más riesgos, y esto puede
explicar un mayor uso del preservativo que las chicas

f. Las chicas son más receptivas a los mensajes preventivos y
quizás pongan más en práctica las estrategias de prevención.


