.En quién confia la juventud

para hablar de drogas?

Antén Gomez-Escolar, MPH, MIR, MSc
lll Jornada EPF (FSC) jueves 08/06/2023




Presentaciones & conflictos de interés

Master en Psicofarmacologia y Drogas de Abuso.

Master en Salud Publica.

Ex-trabajador de la Agencia EUropea de Drogas.

Técnico, colaborador y voluntario de Energy Control, Kosmicare y otros
programas de reduccion de riesgos y analisis de drogas en espacios de
ocio (asi como tripsitting psicodélico de emergencia) en diferentes
paises de la UE.

Miembro de la comisién de politicas globales de drogas la UNAD y del
Foro Europeo de Drogas.

Impartiendo conferencias y formaciones en drogas para SAMUR, UCM,
UNED, Hospital Principe Felipe, Parlamento Europeo, UNODC,...
Co-fundador y vocal de la Sociedad Espanola de Medicina Psicodélica
(SEMPsi), de INAWE (observatorio de divulgacion de ciencia
psicodélica) y de la Sociedad Psicodélica de Madrid.

Articulista en Revista Cafilamo, LasDrogas.info,...

Fundador & divulgador en canal “La Drogopedia de Anton” (TikTok, IG,

FB, Youtube). e
Autor libro “Guia esencial del renacimiento psicodélico: Cdmo la dieogo ANTON GOMEZESCOLAR
psilocibina, MDMA, ketamina, ayahuasca y LSD estan revolucionando pedia PROLOGADO POR RICK DOBLIN. PHD

la salud mental” y director de coleccion Guias de Psiconauta. DE ANTON
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En mi opinion...

No debemos generalizar, la “juventud” es muy diversa, pero si
buscar elementos comunes que buscan en quienes confian para
hablar de drogas:

Confiar en el criterio de la persona.

Sentirse escuchados.

No sentirse juzgados sino comprendidos.

No sentirse engafados.

Que no decidan por ellos sino darles libertad y
responsabilidad.

Recibir informacion practica, no tanto moralista.

En definitiva: iguales/pares pero bien informados!




La importancia de los “pares” informados

Los pares suelen estar en su circulo cercano (O REDES
SOCIALES) o haber sido parte de sus ambientes

La juventud tiende sentirse muy unida a sus iguales.
Los pares no solo hablan y hacen, sino que también
escuchan, interactuan.

Los pares son accesibles.

Los pares saben y pueden tener cierta autoridad en la

materia, pero se comunican con el mismo lenguaje y
codigos porque son los suyos propios.

También actuan desde programas que trabajan informando
sobre drogas y reduccion de riesgos por pares (Energy Control,
Sales Hoy, Ai Laket, Consumo ConCiencia, EPF,... )




La paradoja de Pedro y el lobo
al hablar de drogas

La paradoja de Pedro y el lobo: Tratando de alejar a la juventud
de las drogas, perdemos su confianza y la acercamos mas.

La importancia de decir la verdad desde la objetividad, con lo
malo y lo bueno.

Evitar hablar desde el estigma, el juicio o el miedo.

La pérdida de confianza rebota en una baja percepcién de
riesgo.

Error comunicativo muy comun en el pasado.



Las redes sociales como arma de doble filo

Ventajas Inconvenientes

Gran alcance Extienden desinformacion

- Facilidad de contacto y comunicacién - Popularizan o glamurizan
- Bidireccionalidad e interaccion - Cualquiera puede ser “referente”
- Viralidad - No premian el rigor sino el impacto
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Mi intento: La @Drogopedia de Antdn

Canal de divulgacion sobre drogas desde una perspectiva cientifica, de salud y
reduccion de riesgos... pero muy amena-visual-dinamica

Reels (Videos cortos de 1 a 2 mins) semanales y en formato vertical
Busca conectar mediante a estrategias:

Estar donde esta la juventud (Instagram, TikTok, YouTube,...)

Ser claro y ameno
Construir cierta autoridad/fiabilidad, PERO SIN DISTANCIARSE.

Dar informacion y herramientas, SIN JUZGAR, IMPONER DECISIONES ni

@
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Equilibrar elementos positivos y negativos, “una de cal y una de arena”

Bidireccionalidad: Consultorio y respuestas comentarios DE ANTéN
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Caso de éxito: Informacion “tusi

- Informar sobre un fendmeno lleno de bulos
“Desglamourizar” pero sin demonizar
- Hablar con rigor, pero sin alejarse de su mundo ni su lenguaje

Primera respuesta:

- 400.000 visualizaciones en RRSS
- 40.000 likes

- 4.000 guardado

- 300 comentarios

¢QUE ES EL TUSI?
|

> 364.1K

; Qué es el #TUSI ?
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Anton Gomez-Escolar (Linkedin, Twitter, Facebook, Instagram,...)

La Drogopedia de Antdn (Instagram, TikTok, YouTube, Facebook,...)
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